V) VALSTYBINE DARBO INSPEKCIJA
PRIE LR SQCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTERLOS

SAUGAUS RANKINIU ELEKTRINIU JRANKIU NAUDOJIMO
METODINES REKOMENDACIJOS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Sios metodinés rekomendacijos (toliau — Rekomendacijos) parengtos siekiant padéti darbdaviams ir
darbuotojams apsaugoti dirbanciuosius nuo pavoju, kurie galimi dirbant su rankiniais elektriniais jrankiais. Tokios
rekomendacijos yra naudingos ne tik vykdant nelaimingy atsitikimy darbe bei profesiniy ligy prevencija, bet ir
prisidedant prie bendros darbuotoju saugos ir sveikatos buklés jmonéje gerinimo ir tuo paciu — didinant imonés
produktyvuma, gerinant darbo kokybg ir pan.

Rekomendacijos néra privalomojo pobuidzio dokumentas. Jos imonése gali biiti taikomos tiek, kiek yra
aktualios konkreciam darbdaviui.

Rankiniai elektriniai jrankiai — tai jrankiai
su elektriniu  varikliu, kurie naudojami
patalpose ar lauke, ir suprojektuoti taip, kad
juos naudoty vienas asmuo, pvz., grezimo
masinélés, pjaustymo pjuklai ir kt.

SVARBU: Visi eksploatuojami elektros
irankiai ir prietaisai turi atitikti Elektros
irenginiy irengimo bendryjy taisykliy, taip pat
gamintojo parengty naudojimo instrukciju
reikalavimus. Eksploatuojant rankinius elektros
irankius ir prietaisus, reikia vadovautis
gamintojo pateikta technine dokumentacija ir
saugos instrukcijomis.

Saugu elektriniy irankiy naudojima reglamentuoja Sie teisés aktai: Elektros jrenginiy irengimo bendrosios
taisyklés (Zin., 2012, Nr. 18-816); Saugos eksploatuojant elektros irenginius taisyklés (Zin., 2010, Nr.39-1878);
Darbo jrenginiy naudojimo bendrieji nuostatai (Zin., 2000, Nr. 3-88); Techninis reglamentas ,,Masiny sauga® (Zin.,
2007, Nr.129-5249).

I1. REIKALAVIMAI

Rankiniai elektriniai jrankiai yra klasifikuojami ir gaminami pagal apsaugos nuo elektros srovés poveikio
nustatytas klases ir skirstomi taip:

e 0 klasé — elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros srovés poveikio uztikrina tik
pagrindiné izoliacija. Prie Sios klasés elektros irenginiy priskiriami tie, kuriuose néra elementy apsauginio
izeminimo laidui prijungti;

e  0I klasé — elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros srovés poveikio uztikrina
pagrindiné izoliacija ir kuriuose yra izeminti skirtas elementas. Maitinami i$ tinklo lizdo (rozetés) be iZeminimo
kontakto;

o [ klas¢ — elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros srovés poveikio uztikrina ne
tik pagrindiné izoliacija, bet prie ju korpusy yra prijungti apsauginio izeminimo PE laidai, esantys virvélaidyje.
Maitinami i§ maitinimo tinklo su jZeminimo kontaktu;

e Il klasé — elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros srovés poveikio uztikrina
dviguba arba sustiprinta izoliacija ir kuriuose nenumatytas apsauginis jzeminimas;

o III klas¢ — tai elektrotechniniai gaminiai, kuriuose apsauga nuo pavojingo elektros sroveés poveikio
uztikrinama saugia Zemiausiaja itampa ir kuriy jrenginio dalyse néra didesnés negu 50 V kintamosios itampos arba
75 V nuolatinés jtampos.
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Kilnojami elektriniai jrankiai ir prietaisai privalo atitikti §iuos pagrindinius techninius reikalavimus:

turi buti greitai jjungiami ir i§jungiami i§ elektros tinklo, savaime nejsijungti ir neatsijungti (valdymo
sistema turi buti suprojektuota taip, kad energijos tiekimo pertriikis automati§kai uzkirsty kelia bet kokiam
paleidimui iki to laiko, kai irankiai pakartotinai paleidziami paleidimo valdymo itaisu);

biiti saugiis dirbant ir turéti atsitiktiniam prisilietimui nepasiekiamas srovines dalis;

jungiamuyjy laidy ar kabeliy izoliacija turi buti be akivaizdziy pazeidimu, itrokimy ir t.t.

Galimi pavojai:

elektros srovés poveikis — gali sukelti Sirdies veiklos, kvépavimo sutrikimus, ivairiy laipsniy nudegimus,
samoneés praradima, ar gali iStikti staigi mirtis;

elektromagnetinis laukas — gali veikti perifering nervy sistema;

nutriikes jZeminimo laidas — gali sukelti traumas dél elektros srovés smiigio;

slidZios, nelygios grindys ir laiptai, esancios darbo vietoje — gali sukelti jvairias traumas;

laidZios elektros srovei grindys — gali sukelti traumas dél elektros srovés smiigio;

triukSmas, vibracija — gali turéti neigiama poveiki centrinei nervy sistemai;

karsti pavirSiai (pvz., lituokliy ir kt.), nuodingi garai (pvz., iSsiskiriantys litavimo metu ir kt.) — gali
sukelti ivairiy laipsniy odos nudegimus ir gali pakenkti darbuotojo sveikatai;

besisukancios ir kitaip judancios jrankio dalys — gali sukelti jvairias traumas;

aStris jrankiy kampai ir briaunos — gali sukelti {vairius susizeidimus ir suzalojimus;

lekiancios skeveldros, droZlés ir skiedros — gali sukelti ivairius susizeidimus ir suzalojimus;

darbas pavojingose patalpose (drégnos patalpos, agresyvi aplinka) — gali biiti padidintu elektros srovés
smiigio pavojumi;

nesugebéjimas pasirinkti saugiy darbo metody — gali sukelti jvairias traumas, sunkius suzeidimus.

Siekiant iSvengti minéty pavojingu veiksniy itakos ar juos sumazinti, reikalingos atitinkamos techninés ir

organizacings atsargumo priemones:

visi kilnojami elektriniai {rankiai bei prietaisai turi atitikti gamyklos gamintojo parengty eksploatavimo
instrukcijy reikalavimus;

darbo vieta turi bti $vari, elektriniai kilnojami jrankiai ir prietaisai turi biiti techniSkai tvarkingi ir $variis;
pjovimo, $lifavimo, grezimo ir kitos elektriniy kilnojamy jrankiy kei¢iamos dalys turi biiti patikimai ir
tvarkingai uzdengtos;

kiekvienoje darbo vietoje turi buti uZztikrinamas tvarkingas elektriniy kilnojamy irankiy ir prietaisy
1Zeminimas;

naudoti kilnojamus elektrinius irankius ir prietaisus tik su nepazeista kabelio, rankeny izoliacija,
tvarkingais kistukais ir tvarkingais jjungimo ir i§jungimo mechanizmais;

naudoti kilnojamus elektrinius jrankius ir prietaisus, kuriy darbinés kei¢iamos dalys tinkamai iSgalastos,
nejtrike diskai, neisliize pjovimo dantys ir t.t.;

laikyti kilnojamus elektrinius jrankius tik sausoje patalpoje, uztikrinancioje tokiy irankiy saugy naudojima;
kilnojami elektriniai jrankiai turi biiti atjungiami nuo elektros tinklo tiek pertrauky metu, tiek nutriikus
elektros srovés tiekimui;

neleisti, kad ant elektriniy irankiy ir prietaisy pavirSiaus patekty vandens;

potencialiai sprogioje aplinkoje naudojami tik tokie elektros jrankiai ir prietaisai, kurie atitinka techninio
reglamento [rangos ir apsaugos sistemy, naudojamy potencialiai sprogioje aplinkoje (Zin., 2002, Nr. 56-
2279) reikalavimus;

saugotis, kad kiinas nepaliesty iZeminty pavirSiy (vamzdziy, radiatoriy ir kt.);

nenaudoti jrankiy ir prietaisy kitiems tikslams ar darbams, kuriems jie néra skirti;

nenaudoti laisvy drabuziy, kuriuos gali jsukti judancios jrankio ar prietaiso dalys;

dirbant su elektriniais jrankiais biitina naudoti asmenines apsaugos priemones pagal gamintojy naudojimo
instrukcijose nurodyta paskirti (pvz., naudoti apsauginius galvos apdangalus, jei darbuotojo plaukai ilgi;
apsaugai nuo dulkiy butina naudoti respiratorius; akiy apsaugai naudoti apsauginius akinius arba skydelj);
naudoti pirstines, apsaugancias nuo mechaninio poveikio (diiriy, pjaviy — kai naudojami pjovimo, kalimo
irankiai), taip pat antivibracines pirStines — kai dirbama su vibruojanciais elektriniais jrankiais;

lituoklius déti tik ant nedegiy padékly;

patalpose, kuriose vyksta litavimo darbai turi biti jrengta iStraukiamoji ventiliacija;

naudojami elektriniai jrankiai ir prietaisai turi biti su jungtukais, kuriais bty galima greitai juos jjungti ir
iSjungti.
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II1. DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
SavarankiSkai dirbti kilnojamais elektriniais jrankiais bei prietaisais gali ne jaunesnis nei 18 mety asmuo,
apmokytas saugiai dirbti, supazindintas su gamintojo parengty naudojimo instrukcijy reikalavimais bei pagal tai
instruktuotas ir susipazings su darbo metu naudojamy irankiy ir prietaisy paskirtimi, konstrukcija ir eksploatavimo
ypatumais, mokantis nukentéjusjji atitraukti nuo kontakto su elektros srove ir suteikti jam pirmaja pagalba,
Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka bei periodiskumu pasitikrings sveikata.

Pries darbo pradzia biitina:

Apzitréti elektrinius jrankius ir prietaisus ir isitikinti: ar nenutriikke¢ elektros laidai, jungiantys juos su
elektros tinklu, ar nepaZzeista ju izoliacija, ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy, ar prietaisai
izeminti (jnulinti). Tai atlickama apzitirint kabelj (laida), kuriuo jrankis ar prietaisas jungiamas i elektros tinkla,
kiStuka, elektros kistukinij lizda. Patikrinama ar uzdengti elektros skydelio jrankio ar prietaiso kontaktai, turintys
elektros itampa ir ar tvarkinga irankiy rankeny izoliacija. Butina isitikinti, ar tvarkingas elektros kabelio kistukas,
kistukinis lizdas, i kurj jungiamas jrankis ir prietaisas. Laidai ar kabeliai turi biiti jungiami prie kiStukinio lizdo taip,
kad nebtity galimybés ant juy uzlipti ar einant uz juy uzsikabinti. Taip pat svarbu nustatyti ar jrankj ir prietaisg su
elektros tinklu jungiantys laidai nesilieCia prie karSty, drégny, tepaluoty pavirsiy, kity kabeliy, astriy briauny, kity
iZeminty irengimy, centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdziy.

Jungiant kilnojamus elektrinius jrankius ir prietaisus butina isitikinti, kad kabelio ilgis yra pakankamas, ar
kabelio laidy skerspjiivis néra per mazas jungiant elektrini prietaisa pagal jo galinguma. Jo prailginimui galima
naudoti tik tvarkingus pramoninés gamybos prailgintuvus. Siekiant sumazinti elektros smiigio pavojuy, dirbant
lauke, butina naudoti prailgintuvus, tinkancius lauko darbams.

Reikia patikrinti ar neatsipalaidave irankio varztai, sutvirtinimo mazgai ir detalés; elektriniy irankiy
reduktoriy tvarkinguma, pasukant irankio velena (Spindeli) ranka (tik i§jungus el. srove); jungikliy tvarkinguma ir
irankio darba, jjungus elektros srove; ar nuo jrankio nuimti raktai ir reguliavimo verzliarakc¢iai; apsaugines ar kitas
dalis, siekiant nustatyti, ar jos tinkamai veikia ir ar atlieka joms skirtas funkcijas; ar gerai sucentruotos judancios
dalys, ar jos nesulinke bei kitaip nepazeistos; ar gerai pritvirtintos dalys, kurios gali paveikti irankio darba.

Dirbant su kilnojamais elektriniais jrankiais DRAUDZIAMA:

rankomis liesti irankio ar prietaiso atviras dalis, kuriomis teka elektros sroveé;

dirbant laikyti rankose ju maitinimo kabelius ir laidus;

liesti pjovimo bei besisukancias irankiy dalis, valyti drozles, kol irankio judancios dalys nesustoja;

dirbti stovint ant pristatomy kopéciy arba jos gali biiti naudojamos tik tada, jei kity saugesniy irenginiy

naudojimas yra netikslingas dél maZzos rizikos ir trumpos ju naudojimo trukmés. Kopéciy atramos turi biiti

apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant prie ju virSutiniy ar apatiniy galy bet koki kopécioms nuslysti

neleidziant] itaisa ar panaudojant kitus slydima pasalinanc¢ius biidus;

o palikti juos be priezilros jjungtus i elektros tinkla;

e darbuotojams, naudojantiems rankinius elektros jrankius, patiems ardyti ir atlikti ju remonta;

e reguliuoti prietaisa, keisti darbo irankiy dalis, valyti pati prietaisa, kai irankis ar prietaisas néra iSjungtas i$
elektros tinklo;

e net ir trumpam laikui perduoti elektrinj jrankj ar prietaisa asmenims, neapmokytiems saugiai juo naudotis ir

neinstruktuotiems;

dirbti su tepalais iSteptais jrankiais ar laikant juos drégnomis rankomis;

nesti jranki, paémus ji uz laido ;

traukti uz laido, atjungiant elektrinj jrankj ar prietaisa nuo elektros tinklo;

dirbti su jrankiu, jei sugedgs jjungimo ir i§jungimo jungiklis;

dirbti, kai jrankio ar prietaiso maitinimo laidas yra paZeistas arba jei pazeistos kitos prietaiso dalys;

dirbti pazeidziant gamintojo parengta jrenginio eksploatavimo instrukcija.

Nutriikus elektros srovés tiekimui ar pertrauky mety, rankiniai elektros irankiai turi buti atjungiami nuo
elektros tinklo.

IV. SAUGAUS DARBO ORGANIZAVIMAS
Organizuojant ir vykdant darbus, darbuotojo apsaugai nuo elektros srovés, statinés elektros,
elektromagnetiniy lauky ir elektros lanko poveikio turi bati igyvendinamos organizacinés bei techninés priemonés,
apsaugancios dirbanciuosius nuo prisilietimo prie jtampa turin¢iy daliy (atjungimai, atjungty sroviniy daliy
izeminimai, Zenkly iSkabinimas ir darbo vietos aptvérimas, kad darbuotojai nepriartéty neleistinais atstumais prie
itampa turinciy daliy ir paSaliniai Zmonés nepatekty i vykdomuy darbu zona, izoliuoty irankiy ir priemoniy
naudojimas bei apsauga nuo elektros lauko) atsizvelgiant | darby kategorijas.



Darbuotojy saugai ir sveikatai uztikrinti taikomi $ie apsaugos nuo elektros poveikio biidai:

e apsauginiy priemoniy naudojimas (biitina vykdyti elektriniy jrenginiy gamintojy pateikty instrukciju
reikalavimus dél tokiy priemoniy naudojimo);

e paZemintos jtampos naudojimas. PaZeminti jtampa leidziama tik tam tikslui skirtais transformatoriais ar

kitais jtaisais, bet draudziama tam tikslui naudoti auto-transformatorius;

skiriamyjy transformatoriy, kuriy antriné apvija elektriskai atskirta nuo pirminés apvijos, naudojimas;

irenginiy su dviguba arba sustiprinta izoliacija naudojimas;

irenginiams nustatyty vardiniy parametry nevirsijimas;

garsings ir regimosios signalizacijos naudojimas;

skirtumings srovés apsaugos greitai veikian¢iy komutaciniy aparaty naudojimas;

potencialy suvienodinimas;

signaliniy spalvy, apsaugos nuo elektros Zenkly naudojimas;

itampos i§jungimas, irenginio atjungimas ir itampos nebuvimo patikrinimas;

ekranuojanciy komplekty naudojimas;

elektros irenginiy srovei laidziy korpusy iZeminimas arba inulinimas.

Darbuotojo veiksmai avariniais atvejais

Pastebéjus stipruy detaliy, laidy ikaitima, kibirk§¢iavima laiduose, jungtyse ar kitokius gedimus bei pajutus
svylan¢iy laidy kvapa arba nutriikus elektros energijos tiekimui, BUTINA jranki ijungti nuo elektros srovés
Saltinio ir pranesti tiesioginiam vadovui.

Jei iSjungiant elektros jrankij ar prietaisa kartu gali buti i§jungtas ir elektros apSvietimas, reikia uztikrinti
apSvietima i$ kity Saltiniy.

Jeigu darbuotoja veikia elektros srové, o irankio ar prietaiso iSjungti nepavyksta, reikia imtis kity
priemoniy atskirti nukentéjusiji nuo sroviniy daliy, kurias jis liecia (pvz., panaudojant meding lazda ar lenta).

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Siomis rekomendacijomis siiiloma vadovautis jmonéms, istaigoms, organizacijoms ir ar kitoms
organizacinéms struktiroms, nepaisant jy nuosavybés formos, riiSies, veiklos pobiidzio, nustatant jmonés
vietiniuose norminiuose teisés aktuose reikalavimus darbui su rankiniais elektriniais irankiais, taip pat tais atvejais,
kai darbdavys yra fizinis asmuo.

Parengé:
Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos
Techninés saugos skyrius



